Thomas Puhl LLC

Legitimation by Emergence

(Executive Overview - Kurz)

Von Abhangigkeit zu Agency — Systemischer Ansatz fiir Individuen und
Gesellschaft

1. Das Problem

Abhangigkeiten sind systemisch: 85% Riickfallquoten nach Therapien, 40%
Jugendliche in Hoffnungslosigkeit, ein Wellness-Markt von 85 Mrd. € bis 2026,
der Pseudoldsungen skalieren lasst.

Aktuelle Ansatze scheitern, weil sie Symptome bekdmpfen, statt
unvermeidbare Strukturen zu kartieren.

Neue Abhangigkeiten entstehen: von Narrativen, die Unabhangigkeit
versprechen, aber Dissoziation fordern.

2. Der Ansatz

Mein Framework macht Abhangigkeiten lesbar: physiologische Essentials,
moderne Erosionen, illusiondre Fluchten.

Es ist evidenzbasiert (Neurobiologie, Epigenetik, Systemtheorie), neutral
gegeniiber individuellen Praktiken, scharf bei Unhaltbarem (z. B. QFT-
Missbrauch als ,heilende Energie” — physikalisch falsch).

Agency entsteht durch:

Erkennen — Kartieren — Regeln — Akzeptieren.

3. Gesellschaftlicher Impact

Individuell: Von Riickfall zu Autonomie — 10—50x ROI pro verhindertem Fall
(18,9 Mrd. € Drug-Treatment-Markt).

Skalierbar: Plattform fiir 1 Mrd. Nutzer, Pravention vor Sekten, Hype, Wahn.
Philanthropisch: 250 K€ Seed fir MVP — 1,46 Mio. € Y3 ROI, messbarer Effekt
auf Jugendkrise.
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Impact-

. . MarktgroBe Potenzial
Dimension

10x ROI

Rickfallreduktion 18,9 Mrd. €
EXT Titel: -R1001-Infinity-Unit

40% POlICY'ShIft

Jugendprévention
Betroffene  EXT Titel: -R1007-Infinity-Unit

Wellness- Evidenz-Standard
Regulierun 85Mrd. € Sl - .
egu 9 EXT Titel: -R1001-Infinity-Unit

4. Angebot & Roadmap

ISO (1:1): € 500/h - Intensive Kartierung, 50 K€ Q2-Runrate.
PRO (Plattform): € 47-197/Monat — Selbstnutzung, Skalierung.

18-Monats-Roadmap:

o Monat 1-3: MVP-Launch, 100 Nutzer.

« Monat 4-12: Philanthropie-Seed (250 K€), 10 K€ ARR.
o Monat 13-18: 1 Mio. € ARR, Exit-Ready.

5. Hintergrund & Proof

M.A. Business Coaching (1.2, Thesis 1.3/1.3), 25 J. Quant-Finance, Recovery-
Expertise.

Legitimation: Outputs (Frameworks, MVP), nicht Zertifikate. Gutachten/Files
auf Anfrage.

6. Nachster Schritt

Dieses Dokument ist Gesprachsgrundlage. Langere/wissenschaftliche Version
verfligbar und Bestandteil unseres Gespraches, sofern du dich mit unserem
Standard NDA einverstanden erklarst.
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Anmerkung zu den Zahlen:

Die Zahlen sind weltweit/Europa, nicht rein Deutschland-spezifisch, kennzeichnen
aber reprasentativ den Bereich.

Detaillierte Zuordnung

e 85% Riickfallquoten: Weltweit/Europa (Drogen/Alkohol; DE-Studien zeigen 40-60% bei
guter Riicklaufquote, bis 85% langfristig).

e 40% Jugend-Hoffnungslosigkeit: Deutschland (,Jugend in Deutschland“-Studie 2025:
40%+ mit Stress/Hilflosigkeit; pessimistische Zukunftsaussichten).

e 85 Mrd. € Wellness-Markt bis 2026: Weltweit (Prognose; Europa ca. 170 Mrd. € MedTech
2024, Wellness-Anteil dhnlich skaliert).

Wahrend unseres Gespraches werden wir uns im Rahmen meines APPENDIX V (iber die
konkrete Struktur des Marktes unterhalten.
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